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Scholieren handelen

in levensgevaarlijk
~ medicijn Ritalin

AMSTERDAM, dinsdag
Op Nederlandse schoolpleinen wordt steeds vaker gehandeld in Rita-

lin-pillen, een gevaarlijk medicijn dat eigenlijk voor hyperactieve kin-
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Handel in Ritalin
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Het zou daarbij gaan om
leerlingen die het medicijn op
doktersrecept hebben gekre-

gen, maar die de pillen op

school uitdelen of verhande-
len. Om het effect te vergro-
ten, wordt Ritalin soms op de-
zelfde manier als cocaine inge-
nomen: snuiven via de neus
nadat de pillen zijn verpul-
verd. Op internet zijn al be-
richten verschenen waarin
studenten de kick van het
snuiven van het poeder be-
schrijven.

ADHD

Ritalin mag uitsluitend
worden voorgeschreven aan
kinderen met de aandoening
ADHD (Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder). Deze
kinderen zijn hyperactief en
zeer ongeconcentreerd. Het
aantal kinderen dat in Neder-
land voor ADHD wordt be-
handeld stijgt explosief. Het
afgelopen jaar nam het Rita-
lin-gebruik: met 60 procent
toe. Momenteel slikken 32.000
kinderen het middel, terwijl
er elke maand duizend bij ko-
men. -

Het toenemend misbruik
van Ritalin — waaraan ook het
tv-programma Zembla wvan-
avond (Nederland 3, 21.15 uur)
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aandacht besteedt
Amerika al een enorm Ppro-
bleem. Volgens een recent on-
derzoek van de Amerikaanse
drugsbestrijdingsdienst DEA
1s op sommige scholen 20 tot 30
procent van de scholieren aan
de Ritalin.

yHet is een levensgevaarlijk
medicijn. Het is de meest
krachtige drug die legaal ver-
krijgbaar is”, vindt DEA-des-
kundige G. Haislip. ,,Ons on-
derzoek heeft aangetoond dat
Ritalin verslaving, geweldda-
dig gedrag en psychoses kan
veroorzaken. Een overdosis
kan zelfs tot de dood leiden.
Het is duidelijk dat het uit de
hand loopt. Het had nooit zo op
de markt mogen worden ge-
bracht en als veilig medicijn
worden aangeprezen.”

Volgens Nederlandse kin-
derartsen wordt Ritalin niet al-
leen op schoolpleinen verhan-
deld, maar vaak ook nog eens
volledig ten onrechte voorge-
schreven. Volgens kinderarts
professor J. Kimpen, hoofd
van het Utrechtse Wilhelmina
Kinderziekenhuis,  krijgen
duizenden' kinderen  het
middel ten onrechte toege-
diend. |

Over de explosieve groei
van het aantal ADHD-diagno-
ses in Nederland zegt dr. Kim-
pen: ,, Ik ben ervan overtuigd
dat het om een schijntoename
gaat. Het is een groot misver-
stand dat kinderen die een
beetje drukker zijn dan ande-
ren, aan ADHD lijden. Het
gaat om volstrekt gezonde
kinderen. Ik denk dat sprake
is van een modeverschijnsel.
Als je tegenwoordig als scho-
lier geen beugel meer hebt of
je hebt geen ADHD, dan tel je
niet meer mee.”’
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deren is bestemd. Scholieren

. slikken, verhandelen en snui-
© ven Ritalin in toenemende
. mate.

Nederlandse en Amerikaan-

-1 se deskundigen maken zich
i i zorgen over het innemen van
. Ritalin, omdat onjuist gebruik
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grote gezondheidsrisico’s met
zich mee brengt.

Het kindermedicijn, dat in
Nederland onder de Opium-
wet valt, is al enige tijd razend
populair op de Amerikaanse
drugsmarkt, maar de Utrecht-
se kinderpsychiater J. Buite-

laar bevestigt dat nu ook Ne-

.. derlandse schoolkinderen de

cocaine-effecten van Ritalin
hebben ontdekt,

,»»ocholen uit verschillende
delen van het land hebben ons
bericht dat kinderen hun me-

. dicijn verhandelen. Dat geldt
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met name voor kinderen die in
circuits verkeren waar veel
verslaafden zijn”’, aldus Bui-
telaar.

Zie verder pag. 6 kol. 1



