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van pillen
zijn door en
door verrot'

ROTTERDAM « Omkoping, fraude en corruptie zijn sche-
ring en inslag in de farmaceutische sector. Dat beweert
John Virapen, in de jaren '80 directeur van ‘farmareus’ Eli
Lilly in Zweden. Zelf staat hij ook in het beklaagdenbank-
je, schrijft hij in zijn boek Bijwerkingen - waarvan sommige

dodelijk kunnen zijn.

Een groot gedeelte van het boek
gaat over Prozac, een medicijn dat
veel mensen slikken tegen depressi-
viteit. Wat is daar volgens u mee
aan de hand?

,,Het werkt niet. Ik was destijds als
directeur betrokken bij de lance-
ring van Prozac in Zweden. Ik heb
met eigen ogen gezien hoe een
klinische studie waarbij twee van
de vijftien patiénten zelfmoordnei-
gingen kregen, in de doofpot werd
gestopt. Daarnaast wezen onderzoe-
ken uit dat Prozac hetzelfde effect
had als een placebo. Ik heb zelf een
belangrijke tegenstander van het
medicijn, een Zweedse psychiater,
omgekocht. Het belangrijkste
gevaar van Prozac is dat het juist
een verhoogde kans geeft op zelf-
moordneigingen. Dat staat sinds
enige tijd ook op de bijsluiter ver-
meld.”

Als er volgens u zoveel bewijs is dat
het niet werkt en dat het juist meer
schade kan opleveren, waarom
wordt dat medicijn dan nog steeds
voorgeschreven?

,,Als een middel eenmaal is geregis-
treerd en op de markt is toegelaten,
dan kan het er heel moeilijk vanaf
worden gehaald. De macht van de
farmaceutische industrie is hierin
heel groot. Zeker als een medicijn
jaarlijks vele miljoenen oplevert.”

U zit al twintig jaar niet meer in de
medicijnen. Komen die beschreven

LAURA SCHALKWULK

Veel pillen kennen volgens Virapen
gevaarlijke bijwerkingen.

praktijken volgens u nog steeds
voor?

»Ja. In 2008 betaalde Eli Lilly een
boete van 1,4 miljard dollar omdat
het bedrijf zich schuldig maakte
aan valse voorlichting. Ze zijn
ervan beschuldigd bewust schadelij-
ke bijwerkingen te hebben verzwe-
gen van het schizofreniemedicijn
Zyprexa. Daarnaast zijn de marke-
tingactiviteiten heel agressief. De
industrie creéert nieuwe ziektes en
speelt dan in op de behoefte om ze
te bestrijden. We zijn geen patién-
ten meer, maar consumenten.”

Nieuwe ziektes zoals?

,Neem ADHD, een vage aandoe-
ning, waarvan je haast moet bewij-
zen dat je kind het niet heeft. De
bestaande medicijnen als Ritalin
en Strattera zou ik nooit aan mijn
eigen kinderen geven. Ritalin is

Volgens John Virapen creéert de medische industrie nieuwe ziektes om

vervolgens in te spelen op de behoefte om ze te bestrijden.

Dit boek is gebakken lucht’

Medicijnfabrikant Eli Lilly
noemt het boek van ex-direc-
teur Virapen ‘gebakken lucht’.
Woordvoerder Sigrid van den
Broek: ,,Wij hebben al sinds
1978 een strenge interne ge-
dragscode voor medewerkers
in alle functies, waarin staat
dat fouten moeten worden
gemeld. Die code was er dus
ook al in de tijd dat de heer
Virapen voor ons werkte. Bo-
vendien Kan hij geen feiten
overleggen voor zijn aantijgin-
gen tegen Lilly.”

Voordat medicijnen op de
markt komen, wordt de wer-

amfetamine en Strattera zet zich na
inname om in amfetamine. Je geeft
toch ook geen cocaine aan je kinde-
ren? Bovendien, veel medicijnen
kunnen voor lancering op de markt
ook niet op kinderen worden ge-
test.”

Zijn alle medicijnen dan slecht?
,»,Nee. Maar je moet als patiént wel
kritisch zijn. Vraag bijvoorbeeld
aan je dokter: zou u dit medicijn
ook voorschrijven aan uw eigen
kinderen? En probeer zo veel moge-
lijk over het middel te weten te
komen.”

king uitgebreid onderzocht en
daarna getoetst door instanties
als de EMEA - de Europese
beoordelaar van geneesmidde-
len. ,,Daar zijn ook veel externe
partijen bij betrokken.” Van
den Broek bevestigt wel dat
Lilly in 2008 een boete heeft
moeten betalen wegens ‘promo-
tionele activiteiten’ voor het
schizofreniemedicijn Zyprexa.
Eli Lilly heeft geen poging
ondernomen om de publicatie
van Virapens boek tegen te
houden. ,,Dat vonden we niet
nodig. Het boek is naar onze
mening gebakken lucht.”

Al met al heeft u Eli Lilly verlaten na
een arbeidsconflict. Is dit boek een
wraakactie?

,,Nee, absoluut niet. Ik ben bijna 67
jaar. De weinige tijd die mij rest,
wil ik niet verspillen met wraak.
Wel met een waarschuwing aan
mensen. Ik heb jarenlang mijn
mond gehouden. Mij geweten ging
opspelen toen ik een zoontje kreeg.
Ik wil de ogen openen van men-
sen.”

m Bijwerkingen - waarvan sommige
dodelijk zijn is verschenen bij Succes-
boeken.nl
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